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REABILITACAO
ESPACIAL

ELUZ ZENITAL

FRANCISCO NOGUEIRA MENDES

Assinado pelo arquiteto Jodo Tiago Aguiar,
este projeto de reabilitacdo de um duplex na
Sampaio Bruno parte de uma premissa clara:
transformar um apartamento excessivamente
compartimentado num espaco fluido, continuo
e funcional. A intervencdo reorganiza a planta,
estabelece uma distincao evidente entre areas
sociais e privadas, e promove uma leitura mais
clara e contemporanea do espaco domestico.

No piso de entrada, os quartos mantém-se voltados para a frente
do edificio, enquanto a zona social se desenvolve, a tardoz. Aqui,
a sala de estar, a zona de refei¢des e a kitchenette articulam-se
numa configuragdao em "L, que permite separar fungdes sem
recorrer a divisorias, garantindo continuidade espacial.

A antiga cozinha foi substituida por uma solugéo mais com-
pacta e integrada, libertando area e reforgando a ligagao com
o restante do espago. Um dos quartos foi ainda reconvertido
numa sala de jogos, funcionando como extensao da érea social,
com possibilidade de ser isolado quando necessério.
Elemento central do projeto, a escada de lango Unico orga-
niza a distribuigao e estabelece a ligagéo entre os dois pisos.
Assumida como pega escultérica, ganha destaque por meio
do uso do preto, em contraste com o branco dominante do
apartamento, criando profundidade e reforgando a leitura dos
diferentes planos.

No piso superior, a intervengao revelou todo o seu potencial
com a criagdo de uma master suite, beneficiando de um
pé-direito ampliado gragas ao aproveitamento do sétédo. A
reorganizagao permitiu, ainda, introduzir uma nova instalagéo
sanitdria e zonas de arrumacgao, aumentando significativamente
a funcionalidade do conjunto.

LUZ ZENITAL COMO ELEMENTO ESTRUTURADOR DO ESPACO
A luz natural desempenha um papel determinante no projeto.
Através de janelas de telhado VELUX e da claraboia existente,
a luz zenital distribui-se de forma homogénea, qualificando os
espacos e orientando as circulagdes. A colocacdo de vaos nas
duas &guas do telhado assegura ventilagéo cruzada, contri-
buindo para o conforto térmico e a renovagao do ar.

Mais do que uma solugdo técnica, estas janelas transformam a
experiéncia do espago: reduzem a necessidade de iluminagao
artificial e criam uma atmosfera mais aberta e luminosa. Gragas
aos materiais utilizados e a um design otimizado, as janelas
contribuiram para o isolamento térmico do piso, melhorando a
regulacdo de temperatura e reduzindo o gasto com climatizagao.
O resultado é um interior versétil, pensado para acompanhar
diferentes usos ao longo do tempo, do trabalho ao lazer, sem
perder coeréncia espacial. Um exercicio de reabilitagdo que
alia clareza funcional, expressividade formal e uma atengéo
cuidada ao bem-estar contemporéaneo.
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